


“Amind is like a parachute, it doesn’t work if it isn’t open”

Mindfulness is erg populair en heeft de laatste jaren een grote vlucht genomen in de
gezondheidszorg en in de samenleving als geheel. Vele hulpverleners zijn geinteresseerd
om er persoonlijk of professioneel mee aan de slag te gaan.

Maar wat is mindfulness precies? Is het effectief bij psychische stoornissen? En hoe werkt
het precies? Is het zweverig gedoe voor hardnekkige hippies? Of een wetenschappelijk
onderbouwde innovatie in de zorg? Bij welke stoornissen kan je het toepassen? Zitten er ook
nadelen of risico’s aan?

Tijdens deze studiedag gaan experts in op deze vragen vanuit klinisch, wetenschappelijk,
beleidsmatig en ervaringsperspectief. Daarbij worden verschillende soorten mindfulness en
hun indicaties behandeld, zoals mbsr, mbct en mbcl.

Wetenschappers bespreken de stand van zaken in het wetenschappelijk onderzoek naar
mindfulness. Hoeveel bewijs is er bij depressie, angst en SOLK? Vervolgens vertellen ervaren
professionals hoe zij als hulpverlener mindfulness toepassen bij hun patiénten en welke
positieve resultaten dit geeft. Maar ook zal worden ingegaan op
risico’s en contra-indicaties, en hoe deze te vermijden.

En we geven u praktische informatie hoe mindfulness

op professionele wijze geintegreerd kan worden in het
behandelaanbod.

0ok zullen we deze dag zelf oefenen met enkele korte
mindfulness oefeningen onder begeleiding van
ervaren trainers. Dit omdat mindfulness toepassen
alleen op overtuigende wijze kan als je weet waar je
het over hebt, ‘practice what you preach’.

Rogier Hoenders, dagvoorzitter, Lentis
Evelien Snippe, UMCG
Annemiek Jaspers en Ivonne Frans, SCEM




Programma

09.30 uur

10.00 uur

10.15 uur

10.45 uur

11.05 uur

11.30 Uur

11.50 Uur

12.10 uur

12.40 uur

13.40 uur

14.20 uur

15.05 uur

15.30 uur

16.10 uur

16.40 uur

Registratie en ontvangst met koffie en thee

Introductie: Wat wordt er verstaan onder mindfulness? « Rogier Hoenders

Wetenschappelijke evidentie: een overzicht van het wetenschappelijk onderzoek
naar mindfulness ¢ lvan Nyklicek

Wetenschappelijke evidentie rondom mindfulness bij de behandeling van SOLK
« Ivan Nyklicek

Pauze

Wetenschappelijke evidentie rondom mindfulness bij de behandeling van
depressie  Evelien Snippe

Wetenschappelijke evidentie rondom mindfulness bij de behandeling van angst
» Marloes Huijbers

Oefenen met mindfulness ¢ Mila de Koning

Lunch

Mindfulness: Mist of Mirakel?

Wat schort er, volgens sommigen, aan de behandelrationale van mindfulness
* Joop de Jong

Mindfulness: hoe duurzame gedragsveranderingen te bereiken.

Zijn duurzame gedragsveranderingen d.m.v. mindfulness op het gebied van
leefstijl iberhaupt haalbaar? « Rogier Hoenders

Theepauze

Mindfulness: schering & inslag

Mindfulness-Based Interventies (MBI’s). Voor wie zijn ze, hoe werken ze en
door wie kunnen ze worden toegepast? ¢ Erik van den Brink

Oefenen met mindfulness « Erik van den Brink

Afsluiting




Inschrijven

Scem verwerkt haar inschrijvingen geautomatiseerd.

Het online inschrijfformulier vindt u op de
subpagina van deze bijeenkomst in de agenda op:
www.scem.nl. Hier vindt u tevens alle informatie
over de inschrijfvoorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt bij vroegboeken en
betalen (tot 3 weken van tevoren): € 199,-.
Standaardbedrag: € 229,-

Voorzitter en sprekers

Drs. E. van den Brink - psychiater/psychotherapeut
en mindfulnesstrainer, Psycho-oncologisch centrum
“Het Behouden Huys”, Haren

Dr. R. Hoenders (voorzitter) - psychiater,
onderzoeker, manager en deelopleider
volwassenenpsychiatrie, Centrum integrale
psychiatrie Lentis, Groningen

Drs. M. Huijbers - psycholoog, onderzoeker en
mindfulness trainer, Radboud universitair medisch
centrum voor mindfulness, Nijmegen

Prof.dr. J. de Jong - emeritus Professor Culturele
Psychiatrie en Global Mental Health, VU Medisch
Centrum, Amsterdam/hoogleraar Psychiatrie,
Boston University School of Medicine, Boston

M. de Koning - mindfulnesstrainer, Centrum voor
Mindfulness, Amsterdam

Dr. | Nyklicek - universitair hoofddocent, codrdinator
Master Klinische Psychologie, Tilburg University,
Tilburg

Dr. E. Snippe - Postdoctoral Researcher
Interdisciplinary Center Psychopathology and
Emotion Regulation (ICPE), UMGC, Groningen

Doelgroep

Psychiaters, psychologen, POH-GGZ,
huisartsen, maatschappelijk werkers en
sociaalpsychiatrisch verpleegkundigen.
Ook andere belangstellenden zijn van
harte welkom

Accreditatie

Wordt aangevraagd bij NVvP, NVP, NIP,
LV POH-GGZ.

Bij voldoende belangstelling wordt
aanvullend accreditatie aangevraagd

Datum en locatie
Donderdag 8 februari 2018
Eenhoorn Amersfoort
Barchman Wuytierslaan 2
3818 LH Amersfoort

Informatie
SCEM
Postbus 21, 4196 ZG Tricht

telefoon 0345 - 57 66 42
e-mail scem@scem.nl
twitter  @scem

Voor meer bijeenkomsten: www.scem.nl




